
La Gatera
Catàleg

productes

Les nostres
begudes

Kombutxes  
elaborades amb
fruites de bosc,
mango i pinya.

Les nostres
conserves

Olives, melmelades,
i altres productes

de producció
artesanal.

Els nostres
dolços i

rebosteria
Gran gamma de productes
de rebostería, amb i sense
gluten, menjars preparats i

altres delícies.



Sumat-hi ara!

DESCOBREIX ELS NOSTRES PRODUCTES

A Guardiola de Font-Rubí, hem creat un obrador cooperatiu, per poder elaborar aliments
de manera responsable, respectant el medi ambient i cuidant el nostre cos amb productes
de qualitat.

Totes compartim un propòsit: Que la gent del nostre entorn pugui gaudir d’aliments de
proximitat elaborats amb amor i carinyo.

Les sòcies de l’obrador posem la major
intenció en el moment de fer els
nostres productes, contactem amb
pagesos per tenir la màxima proximitat,
icontribuint així a la producció circular
de la comunitat. 

És per això qué, segons l’estació de
l’any, la producció és limitada,
respectem el ritme de la terra.

Slow food , amb
calma i afecte

Sense Químics

Volem transmetre una forma de vida i  
d’alimentació saludable, per això els  
nostres productes son de confiança,
lliures de  químics, conservants i
additius artificials, encara no els has
tastat?



1 OLIVA GROSSAL AMB
LLIMONA I FONOLL
OLIVA CASOLANA SENSE ADDITIUS
COMANDA MÍNIMA : 6 UN/CAIXA 3,5 €/POT

2
OLIVA EMPELTRE AMB
ALL I FARIGOLA
OLIVA CASOLANA SENSE ADDITIUS
COMANDA MÍNIMA : 6 UN/CAIXA 3,5 €/POT

3
OLIVADA DE
BLANQUETA
OLIVADA DE BLANQUETA AMB ORENGA
I PEBRE BLANC
COMANDA MÍNIMA : 6 UN/CAIXA

6 €/POT

1

4 OLIVA GROSSAL AMB
FONOLL I LLIMONA
BIDÓ DE PLÀSTIC RETORNABLE DE
OLIVA ARTESANAL SENSE ADDITIUS
COMANDA MÍNIMA : 1 BIDÓ

19€/BIDÓ

OLIVES SENSE ADDITIUS

POT 300g

POT 300g

POT 200g

BIDÓ 3 kg

@OLIVARIANA     JORDI : 630 26 84 04



COMANDA MÍNIMA

Kombutxa artesanaKombutxa artesana
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F O R M A  A R T E S A N A L

AMPOLLA 330 ml 3 ' 2 0 €

P A C K  3  X  3 3 0  m l 9 , 2 0 €

A M P O L L A  7 5 0  m l 8,90€

CAIXA 6 X 750 ml 4 9 ' 0 0 €

1 CAIXA 750 ml

AIGUA MINERAL, TÉ VERD, SUCRE DE CANYA
INTEGRAL ECOLÒGIC, MORES, NABIUS, MADUIXES,
GROSELLA, PANSES I HIBISCUS

AIGUA MINERAL, TÉ VERD, SUCRE DE
CANYA INTEGRAL ECOLÒGIC, MANGO,
PINYA, CALÈNDULA

FLORS DE SAÜC
AIGUA , TÉ VERD , SUCRE I FLORS DE
SAÜC

@LAKOMBUTXERA_REBEL   MONTSE : 629 78 30 12  GERARD: 630 68 80 29



1

5 EMPANADAS /CRESTES 
DE VERDURES I CARN, POLLASTRE,,DE
TONYINA
COMANDA MÍNIMA :  6UN/
CAIXA

2'50€ /
25'90 KG

PA DE TRES BLATS
COMANDA MÍNIMA : UNA UNITAT

4'50€ UN

4

2
PIZZES
PERSONALITZADES
4 FORMATGES, DE VERDURES
ESCALIVADES, PINYA I PERNILL
COMANDA MÍNIMA : UNA UNITAT

19'50€ UN

3 COQUES DE FORNER
COCA DE PA AMB ANÍS O SENSE
COMANDA MÍNIMA : UNA UNITAT 7'50€ UN

BRIOIX 
BRIOIX AMB XOCOLATA

COMANDA MÍNIMA : 3UN/CAIXA 2'50€ UN

1

PA I DOLÇOS ARTESANS AMB FARINES ECO.
CÀTERING AMB PRODUCTE DE PROXIMITAT.

6 MAGDALENES
MAGDALENES I MAGDALENES AMB
FRUITES I XOCOLATA 
COMANDA MÍNIMA : 6UN/CAIXA 7,50€

CAIXA 

500 g

700 g

800 g

100 g

150 g /
1000 g

75 g

7 GALETES
DE XOCOLATA I AVENA AMB FRUITES
SECS I NABIUS.

COMANDA MÍNIMA : 6UN/CAIXA

1KG - 36€
CAIXA 6
UNITATS 9,00€

GEMMA : 691 77 23 05



OUS DE PASTURA

AVICULTURA REGENERATIVA

GALLINES EN
PASTURATGE

ROTATIU

 COMANDA
MÍNIMA:

1/2 DOTZENA

GALLINER
MÒBIL

OUS

6€
DOTZENA

@GALLINESDEPASTURA 
MAGÍ : 674 70 49 95



PA DE FAJOL 100% /900 
Sense barrejes d'altres farines ni midons. Fet a
base de llavors activades i germinades,
deshidratades i moltes manualment. Sense
llevat, ni sucres, punt de sal justa i OOVE.
Indicat per persones amb alt ìndex d'al·lergies
i /o estat inflamatori.

comanda mínima: 3 un/caixa   9€ / UN

PANS SENSE GLUTEN

PA DE MOTLLE : FAJOL I QUINOA
AMB LLAVORS 500
Pa de motlle amb crosta i molla esponjosa amb
aromes torrats. A base de farina rentada i
activada de quinoa i fajol, psyllium i oli d'oliva
extra verge. Enriquit amb llavors activades de
girasol i carbassa. Sense gluten, lactosa ni ou.

comanda mínima: 6 un/caixa   4,50€ / UN

PA DE PAGÈS / 500
A base de farina de fajol procedent de gra BIO,
activat, deshidratat i molt de manera artesanal,
farina de cànem, OOVE. Sense gluten, ni
lactosa, ni ou. De crosta cruixent i molla
esponjosa. Aromes torrats.

comanda mínima:6un/caixa      4.50€ / UN

BASE DE PIZZA BLANCA
PRECUITA / 330
 A base de farina de fajol i OOVe.
 Sense gluten , ou ni lacotsa. 
Tendre i deliciosa al paladar, apta per crear la
pizza/ coca que més et vingui de gust

comanda mínima:6un/caixa      4.50€ / UN

CONSCIÈNCIA ALIMENTÀRIA PEL BENESTAR 

g

g

g

g



CHOCOVEGGI

COOKIES

Cookies amb xips de xocolata, a base
de crema de coco, vegana i sense
gluten .Interior tendre i amoròs que es
desfà a la boca i exterior cruixent.

COOKIE DE XOCOLATA VEGANA

Comanda
mínima: 6un
Caixa 1.80€UN

DE
LIC

IO
US

@CUINEIXAT TRINI : 615177895
ADA: 640685129

75g



GALETES DE NOUS I NABIUS
VEGANES / 
Galetes tipo cookie americana, cruixent per
fora i amb un interior amoròs que es desfan en
boca. 
Veganes i sense gluten. A base de llet i crema
de coco.

comanda mínima: 6 un/caixa   1.80€ / UN

DOLÇOS SENSE GLUTEN AMB FARINES ECO

BROWNIE DE QUINOA I AVELLANES
/ 
Sumptuós brownie sense gluten a base de
farina d'avellanes i quinoa activada, sense
lactosa i amb sucre mascavat no refinada.

comanda mínima: 4 un/caixa   3,80€ / UN

PASTÍS DE PASTANAGA / 
Deliciós pastisset fet en motlle individual a base
de farina d'anacards i mill, sense gluten ni
lactosa, amb pastanaga eco ratllada al
moment amb aromes de canyella i cardamom.

comanda mínima: 4un/caixa      2,90€ / UN

PASTÍS DE FORMATGE  / 

 Pastis de formatge artesanal.
Sense gluten ni lactosa amb aroma cítric suau,
a base de crema de coco.

comanda mínima: 4un/caixa      4€ / UN

CONSCIÈNCIA ALIMENTÀRIA PEL BENESTAR 

75g

80 g

120 g

200 g



Llavors de confiança , planters d’hortalisses i herbes
aromàtiques/ medicinals segons estació i comanda.

MOSTASSAMOSTASSA
MOSTASSA

INGREDIENTS: mostassa en grans i
pols, aigua, vinagre, oli d’oliva extra
verge, mel, sal, cúrcuma.

250 G : 7,00€              125 G: 4,00€ 

DE L’HORT A LA TAULADE L’HORT A LA TAULA

ANTIPASTO : TÍPIC DE TORINO

INGREDIENTS: tomàquets, cebes,
pastanagues, api, pebrots,
mongetes tendres, oli d’oliva  extra
verge, sal, vinagre, sucre morè.

VERSIÓ HIVERNAL: pebrots i
mongetes tendres són substituïdes
per carxofes i col.liflors. 

250 g : 5,00€        

SABOR LLEUGERAMENT AGREDOLÇ, S’UTILITZA
COM ENTREMÈS, FRED O ESCALFAT, SOL O

AFEGINT-HI OUS DURS I TONYINA.

CONFITURA DE 
TARONGES
 AMARGUES

CONFITURA DE 
TARONGES
 AMARGUES

CONFITURA DE TARONGES
AMARGUES (temporada):

INGREDIENTS: taronges amargues
(50%) sucre morè (50%)

260 G : 6,00€      

PESTOPESTOPESTO(Temporada):

INGREDIENTS: alfàbrega, formatge
parmesà, all, pinyols, oli extra verge
d’oliva i sal.

220 G : 7,00€ 
110 G : 4,00€     

@LACASETA
LUCI :  687 12 05 81
HENK : 637 19 93 81



Semicurat
d'Anacards amb
Nabius (Producte
de Temporada)

Semicurat
d'Anacards

estil Manxec

Semicurat
d'Anacards amb

Orellanes (Producte 
de Temporada)

FORMATGES
VEGGIES
PES MÍNIM 140 G / 7,50€ UN

Semicurat
d'Anacards amb

Pebre roig

Semicurat
d'Anacards Estil
Camembertig

Semicurat
d'Anacards

estil Cheddar

Semicurat
d'Anacards
estil Blau

COMANDA MÌNIMA 6UN

@CAJUILFOODS
ANTONIO : 665 88 17 26



Càtering, menjars dolços i salats

Comanda mínima:6 UN

 CROQUETES :

1.CEPS
Cep deshidratat, farina,
llet, ceba, mantega, oli

d’oliva verge, sal, pebre i
nou moscada.

2.FORMATGE
BLAU I NOUS

Formatge blau, llet,
mantega, nous, farina, sal, oli

d’oliva verge, pebre negre.

3.PORRO
 I OU DUR

Porros, ous, llet, mantega,
farina, sal d’herbes, oli

d’oliva, sal, nou moscada.

CEPS:
Safata 6 UN
(180g):6,10€
Safata 12 UN

(360g):11€

FORMATGE:
Safata 6 UN
(180g):5,50€
Safata 12 UN
(360g):10€

PORRO:
Safata 6 UN
(180g):6,10€
Safata 12 UN

(360g):11€

MENJAR ÈTIC I SOSTENIBLE



1 EMPANADILLES

COMANDA MÍNIMA : 6 UN 6'10€ / 6UN

4

2
ROTLLETS DE VERDURES 

COMANDA MÍNIMA : 6 UN 6,30€/6UN

3 SAMOSSES DE POLLASTRE

CUSCÚS AMB VERDURES I
POLLASTRE O SENSE  

1

COMANDA MÍNIMA : 6 UN 1,40€/UN

COMANDA MÍNIMA : 1 UN 6,60/7,20€/UN

Menjars salats

FARINA, OU, TOMÀQUET, TONYINA I CEBA

PASTANAGA, PEBROT VERD I VERMELL, CEBA, COL,
XAMPINYONS, ALL, GINGEBRE FRESC, SAL, OLI
D’OLIVA, ESPÈCIES,  PASTA FULLADA.

POLLASTRE I ESPÈCIES.

CUSCÚS, PASTANAGA , COL, CARABASSA,
CARABASSÓ, CEBA, POLLASTRE(OPCIONAL)



PA DE PESSIC DE
PASTANAGA.

2 PA DE PESSIC DE
CACAU I OREO

3 PASTÍS DE FORMATGE

1

ELS  DOLÇOS

1 UN / 12 RACIONS
16,60€

FARCIT DE GANACHE
DE XOCOLATA

1 UN / 12 RACIONS 20€

1 UN / 12 RACIONS
24,40€

@QUETESANDCO
NADIA: 673690545

MARYAM: 678244428



PATÉ D'ESCALIVADAPATÉ D'ESCALIVADA

FEM AGRICULTURA ECOLÒGICA
DE L’HORT A LA TAULA

SENSE ADDITIUS
 

FEM AGRICULTURA ECOLÒGICA
DE L’HORT A LA TAULA

SENSE ADDITIUS
 

Carbassó, nous, all, sal, pebre i oli
d’oliva extra verge . 

100 g. 
Comanda mínima 6 un/cx.

IDEAL PER  A  CANAPÈS 

PATÉ DE CARXOFAPATÉ DE CARXOFA

5,5 €/POT

Carxofes, tomàquet sec, atmella,
sal i oli d’oliva extra verge. 100g

Comanda mínima 6 un/cx.

4'70 €/POT

Albergínia, tahina, all, llimona,
julivert, comí, sal, pebre i oli

d’oliva extra verge . 
100 g. 

Comanda mínima 6 un/cx.

PATÉ D’ALBERGÍNIAPATÉ D’ALBERGÍNIA PATÉ  DE CARBASSÓ 
AMB NOUS

PATÉ  DE CARBASSÓ 
AMB NOUS

5,5€/POT5€/POT

Pebrot vermell, pebrot verd,
albergínia, all, ametlla, llimona, pebre
vermell, sal, sucre i oli de oliva extra

verge. 100 g. Comanda mínima 6un/cx.



110 gr 5,5 €/pot
200 gr 8,5 €/pot

MÓRA SILVESTRE
(89%), SUC DE

LLIMONA (1%) I SUCRE
DE CANYA (10%)

TEXTURA TIPUS
MELMELADA. 

RAÏM. 5 VARIETATS :
XAREL·LO, MACABEU I

MERLOT:
 SENSE SUCRE.

PARELLADA I ULL DE
LLEBRE, AMB UNA MICA

DE GELEA DE POMA.

120 gr 5,5 €/pot

DE L’HORT A LA TAULA
SENSE ADDITIUS

 

DE L’HORT A LA TAULA
SENSE ADDITIUS

 

COMANDA MÍNIMA : 6 UN/CX

@CALCOLSVINATURAL
IXABEL: 630 99 07 34



1 PATÉ DE GUINDILLES EN VINAGRE

COMANDA MÍNIMA : 6 UN/CX

4

2
OLIVADA

3 SAMFAINA. 

CEBA CARAMEL·LITZADA

1

COMANDA MÍNIMA 6UN/CX.  5,3€/POT

COMANDA MÍNIMA : 6 UN/CX

200 G

GUINDILLES EN VINAGRE, AMETLLA, OLI DE OLIVA EXTRA
VERGE , SAL I UNA MICA DE SUCRE.

OLIVES ARBEQUINES, TOMÀQUETS SECS, ANXOVES,
PINYONS, ALL, OLI D'OLIVA EXTRA VERGE, FARIGOLA,
ROMANÍ I ORENGA. 
COMANDA MÍNIMA 6 UN/CX.

CEBA, OLI D’OLIVA EXTRA VERGE I SAL

DE L’HORT A LA TAULA 
SENSE ADDITIUS

ALBERGÍNIA, CARBASSÓ, PEBROT VERMELL, PEBROT VERD,
TOMÀQUET, CEBA, ALL, OLI D’OLIVA EXTRA VERGE, SAL I UNA
MICA DE SUCRE.

5 “PIPARRES”, GUINDILLES EN VINAGRE

COMANDA MÍNIMA : 6 UN/CX

GUINDILLES, VINAGRE, AIGUA I SAL.
MOLT TENDRES. LES PETITES EN GENERAL NO PICAN. LES
MÉS GRANS PODEN PICAR.

350 G

 6,5€/POT

100 G

5,6 €/POT

5,5€/POT

180 G – 5€
360 G – 6,8 €

100 G



ELS NOSTRES TALLERS

ELABORACIÓ DE OLIVES DE
TAULA

REBOSTERIA/`FORN DE PA I
CUINA SENSE GLUTEN

A MÉS POTS INSCRIURE’T A LA NOSTRA
NEWSLETTER,  FER-TE SOCI/A , I GAUDIR D’UN
OBRADOR COOPERATIU!

ACCEDEIX ALS NOSTRES TALLERS

EN AQUEST TALLER APRENEM A FER CONSERVES DE OLIVES
SEGONS 3 PROCESSOS TRADICIONALS I TASTEM DIFERENTS
VARIETATS.

APRENEM D’UNA MANERA PRÀCTICA L’ÚS ADEQUAT DE LA
MATÈRIA PER TAL DE GARANTIR  PANS, POSTRES I MENJARS  
SALUDABLES  I LLIURES DE GLUTEN

ELS NOSTRES TALLERS  SON DE PLAÇES LIMITADES,  PER TAL DE DONAR
UN SUPORT I  BON APRENENTATGE A CADASCÚ DELS COMPONENTS, SI
VOLS  PARTICIPAR EN ELLS, REGALAR-HO O TENIR MES INFORMACIÓ,
CONTACTA AMB NOSALTRES A TRAVÉS DE L’E-MAIL
INFO@LAGATERACOOP.CAT 

PRODUCTOR :O livariana

PRODUCTOR: CUINEIXA’T

A ON?
AL NOSTRE OBRADOR CARRER DE SANTA MARIA, 17, 08736 GUARDIOLA DE FONT-
RUBÍ, BARCELONA / O A D’ALTRES ESPAIS QUE ENS PROPOSSIS.

CONSERVES ESTACIONALS
EN AQUEST TALLER APRENEM A FER CONSERVES MOLT
DIVERSES SEGONS L’ESTACIÓ DE L’ANY I  LA VERDURA DE
TEMPORADA.

PRODUCTOR :La Caseta

ELABORACIÓ DE PA, PIZZES ARTESANES I  
CUINA SALUDABLE.
EN AQUEST TALLER US CONVIDEM A APRENDRE A FER PA I
DOLÇOS ARTESANS, AMB FARINES ECO, I TAMBÉ PIZZES
ELABORADES AMB PRODUCTES DE PROXIMITAT I
ECOLÒGIQUES.

PRODUCTOR:  CAN CROSTÓ

ELABORA LA TEVA KOMBUTXA.
US DONAREM LES CLAUS PER A PODER ELABORAR LA VOSTRA
PRÒPIA KOMBUTXA A CASA I EXPERIMENTEU CREANT ELS
VOSTRES PROPIS SABORS.

PRODUCTOR::LA REBEL   KOMBUTXERA

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a4719cf0a7971b:0x85439ad82a223339?sa=X&ved=2ahUKEwjF9pmNxZaEAxVA9LsIHZbZBq8Q4kB6BAgdEAA
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12a4719cf0a7971b:0x85439ad82a223339?sa=X&ved=2ahUKEwjF9pmNxZaEAxVA9LsIHZbZBq8Q4kB6BAgdEAA


La Gatera
SÒCIES

PRODUCTORES



La Gatera
CONTACTE

C/SANTA MARIA 

17, 08736

FONT-RUBÍ

ESCANEJA’M


